
ハーブはお料理はもちろん，お茶，入浴剤，石鹸などなど色々な使い方
ができます。そんなハーブの事を知ってください。
※当日は，ハーブティーを飲んだり，そのままお料理に使えるハーブミックスを
作ります。

●日 時 平成２３年８月２８日（日） 午前１０時～正午

●場 所 丘の家 多目的集会室

●教 材 費 １，０００円

●対 象 者 一般（１８歳以上）

●定 員 ２０名（先着順）

●募集期間 平成２３年７月２８日（木）～８月２７日（土）
※定員になり次第締め切ります。

●申込方法 電話または直接管理事務所でお申込ください。

★持ち物については，管理事務所にお問い合わせください。

道南四季の杜公園管理事務所
電 話 ３４－３８８８


